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1 ZAKLADNIi UDAJE O SKOLE

1.1 Zrizovatel

Nazev a adresa zrizovatele
Skoly, pro kterou plati tento
MPP

Méstska &ast Praha 20
Jivanska 10/647
193 00 Praha 9 — Horni Pocernice

1.2 Zakladni udaje o Skole

Nazev a adresa Skoly, pro kte-

rou plati tento MPP

Fakultni zakladni Skola,
Chodovicka 2250, 193 00 Praha 9 - Horni Pocernice

Jméno a pfijmeni feditele

PhDr. Pavel Wild

Telefon na reditele

281921 132

E-mail na reditele

wild@fzschodovicka.cz

Jméno Skolniho metodika | Mgr. Tomas Vodicka

prevence

Telefon 602 230 119

E-mail vodicka@fzschodovicka.cz

Specializa¢ni studium Ano Studuje Ne
Realizator vzdélavani Jules a Jim, z. u.

Jméno vychovného poradce | Mgr. Jana Prokopova

Telefon 281921 141

E-mail prokopova@fzschodovicka.cz

Specializa¢ni studium Ano Studeje Ne

Realizator vzdélavani

Filozoficka fakulta UK




Jméno skolniho psychologa

E-mail

Pocet trid Pocet zakud/studentl Pocet ped. pracovniku
ZS - | stupen 10 225 10
ZS - ll.stupen 12 305 12
Celkem pedagogu na $kole* 52

* Jedna se o celkovy pocet pedagogti na Vasi Skole. Nejedna se o soucet tdajii uvedenych vyse (néktefi

pedagogové mohou ucit na vice stupnich zarovern).

Celkovy pocet Zaku na $kole: 530 (z toho chlapcti 271 a divek 259)

Ve $kolnim roce 2024/25 probiha vyuka podle $kolniho vzdélavaciho programu ,,Skola pro

zivot.*

Skolni vzd&lavaci program je zaélenén do vzdélavaciho programu koly.

Zakladnim principem prevence rizikového chovani je vychova Zakl ke zdravému Zivotnimu
stylu, k osvojeni pozitivniho socialniho chovani a zachovani integrity osobnosti.

Cilem primarni prevence je zbranit vyskytu rizikového chovani, nebo co nejvice omezit skody
pusobené jeho vyskytem mezi zaky.




2 STRUCNA ANALYZA SITUACE

2.1 Vnitini zdroje Skoly

Fakultni zékladni skola, Chodovicka 2250, Praha 9 — Horni Pocernice, je §kolou sidlistni s roz-
Sitenou vyukou télesné¢ vychovy. Jedna se o panelovou budovu, v niz sidli jest¢ gymnazium.
Soucasti §koly je i $kolni jidelna. Cast budovy tvoii dvé télocviény a gymnasticky sal. Skola
ma k dispozici venkovni viceucelové hiisté, které vyuziva nejen pro vyuku TV, ale i pro dalsi
aktivity. Skola disponuje uéebnou vypodetni techniky a odbornymi pracovnami. Vétsina t¥id je
vybavena pocitacem, dataprojektorem, a ve vétSin€ jsou i interaktivni tabule. Funguje zde 1
Skolni druzina pro zaky 1. stupné¢. a pro starsi zaky je oteviena studovna v odpolednich pauzach.
Dale se ve skole nachdzi i multimedidlni u¢ebna s knihovnou, kterd slouzi nejen k vyuce infor-
matiky a vypujckam knih zaktm ale i k poradani Skolniho parlamentu, ktery se uskutecnuje
kazdy mésic. V ptizemi Skoly je umisténa schranka duvéry, nasténka, jez je zaméfena na pro-
blematiku prevence rizikového chovani.

Ttida s rozsifenou vyukou télesné vychovy byla poprvé oteviena pro Sesty ro¢nik ve Skolnim
roce 1998 — 1999. Hlavnim piinosem tfidy je zvySeni hodinové dotace pro predmét télesna
vychova. Vyuka je sméfovana k vSestrannému rozvoji dusevni i fyzické stranky ditéte. Rozma-
nitou nabidkou pohybovych aktivit chceme piedchazet pred¢asné jednostrannosti specializace
7akt. Zaci jsou pFijimani do sportovni tiidy od $estého ro¢niku na zakladné piijimaciho Fizeni
—uspesné zvladnuti talentovych zkousek. Talentova zkouska je zaméfena na zjiSténi vSestran-
nych pohybovych dispozic Zaka. Podminkou pfijeti, a také setrvani ve tfid€ s rozSifenou vyukou
télesné vychovy, je dobry prospéch a chovani bez vaznych kazenskych problém. Pro zéky 6.
ro¢niku t¥idy s rozsitenou vyukou TV porddame kazdorocné adaptacné sportovni soustiedeni.
Je zaméfené na vytvofeni a posilovani kolektivnich vztahil a rozvoj sportovnich dovednosti.

Ve skole maji zaci moznosti dochazet do riznych krouzki, kde smysluplné€ travi sviij volny
&as. Zaci se iiastni mnoha akci potadanych skolou. Skola pravidelné potada sportovni kurzy v
ptirodé (napt. lyzatfske) a Skoly v ptirodé — nepravidelné. Zde se Zaci uci nejen sportovnim
dovednostem, ale i zdravému zpUsobu Zivota.

Ve skole ptisobi Skolské rada, Sdruzeni rodi¢ a piatel $koly (dale jen SRPS), Skolské pora-
denské pracovisté ve slozeni:

o PhDr. Pavel Wild — feditel skoly

o Mgr. Jan Kittler — zastupce feditele

o Mgr. Jana Prokopova — vychovny poradce, zastupce feditele

o Mgr. Tomas Vodicka — metodik prevence



Metodik prevence s vychovnym poradcem poskytuji konzultace zakim bud’ ve svych konzul-
ta¢nich hodinach, nebo dle vzajemné dohody. Pokud Zak pfijde fesit néjaky problém, konzul-
tujeme jej s nim co nejrychleji — a to ve spolupraci s preventivnim tymem, tfidnim ucitelem,
Skolnim psychologem nebo po piipadé OSPOD.

Metodik prevence se snazi pravidelné vzdé€lavat, navstévuje setkani ,,Metodikli prevence* po-
fadana v PPP Praha 9 (n€¢kolikrat ro¢n¢). Odborna literatura a ¢asopisy jsou piistupné pedago-
gum u metodika prevence nebo v knihovné.

Pribézné sledujeme a mapujeme podminky a situace ve Skole z hlediska rizik vyskytu socialné
patologickych jevi, a to formou rozhovoru, dotaznikii. Pedagogicti pracovnici diisledné potiraji
kuftactvi, pouzivani alkoholu a jinych navykovych latek v budové Skoly a jejim bezprostiednim
okoli. V soucasné dob¢ probiha prevence pii tfidnickych hodindch, ve vyucovacich hodinach
jednotlivych predmétil, besedach, riznych akcich, jez jsou zamétené na prevenci. Pritbézné ob-
jednavame jednorazové akce — dle aktudlni nabidky a potieb jednotlivych tfid.

Protoze na nasi skolu chodi i cizinci, musime v ramci prevence posilovat toleranci k menSinam
a cizinclim.

2.2 Vnéjsi zdroje Skoly

Ve skolnim roce 2017/2018 $kola navézala spolupraci s Centrem primarni prevence Jules a Jim
z.0. Ve spolupraci s touto organizaci podava FZS od roku 2019 Magistratu hlavniho mésta
Prahy Zadosti o grant:

1) Zdrava a bezpec¢na $kola pro vSechny
- Preventivni aktivity pro zaky 3. — 9. ro¢nikl (zaméfeno na prevence zavislosti, na
vztahy a Sikanu, kyberprostor, rasismus a xenofobii, homofobii)

Dale dlouhodobé spolupracujeme s Pedagogicko-psychologickou poradnou pro Prahu 3 a 9
(dale PPP). Pedagogicko-psychologicka poradna byla rozdélena na Prahu 3 a Prahu 9, takze
udrzujeme spolupraci s PPP pro Prahu 9. Dlouhodoba spoluprace je 1 S organem socialné-pravni
ochrany déti Praha 20 (dale OSPOD).

Ve skolnim roce 2023/2024 jsme opét rozjeli spolupraci s Méstkou policii, ktera byla velmi
kladné hodnocena.

V lonském roce se uskutecnila 1 ptednaska prvni pomoci od organizace PMeduca, S.r.o.,
nicméné z diivodu finanéni naroénosti zkusime navazat spolupraci s organizaci Cerveny kiiz.
Mym cilem je, aby prvni pomoci byli kazdy Skolni rok proskoleni zaci 4. a osmych ro¢nika.



3 STANOVENI CILU MPP

(stanoveni kratkodobych cilt MPP pro dany rok, zdivodnéni cilt a jejich ndvaznost na Preventivni stra-

tegii $koly)

3.1 Pro zaky:

Cil:

Zvyseni soudrznosti a spoluprace v tridnich kolektivech,

zlepSeni komunikaénich dovednosti.

Ukazatele dosazeni cile:

ZlepSeni tfidniho klimatu, snizeni vyskytu konfliktu.

Zduvodnéni cile:

Prevence agresivniho chovani, vybudovani a zlepSeni pozitivni

komunikace mezi Zaky.

Navaznost na dlouhodobé

cile:

Vytvoreni fungujicich tfidnich kolektiva.

3.2 Pro pedagogy

Cil:

Zapojit do sytému prevence vice ucitelt.

Ukazatele dosazeni cile:

Do systému prevence je zapojeno vice ucitelll nez v pfedcho-

zich letech.

Zduvodnéni cile:

Cim vice ugiteltl bude zapojeno do prevence (ve vlastnich vyu-

Covacich pfedmétech), tim vice informaci Zaci budou mit.

Navaznost na dlouhodobé

cile:

Spoluprace mezi véemi uciteli a Skolnim metodikem prevence.

3.3 Pro zaky a pedagogy

Cil:

Podpora tolerance viéi mensinam a cizinctim.

Ukazatele dosazeni cile:

Snadnéjsi zapojeni menSin a cizincl do kolektivl zaku.

Zduvodnéni cile:

Narust netolerance ve spolecnosti a pfibyvajiciho poctu zak

jiné narodnosti v nasi skole.

Navaznost na dlouhodobé

cile:

Odmitani netolerance.




4 SKLADBA AKTIVIT MPP PRO JEDNOTLIVE CILOVE SKUPINY

4.1 Pedagogové

Tento Skolni rok nemame zadné aktivity pro pedagogické pracovniky.



4.2 Zaci

Tematické bloky ve vyuce, zamérené na prevenci rizikového chovani

sité

Ro¢nik/pololeti Predmét Vzdélavaci oblast Téma Casova dotace Vyucujici
Kybersikana 2
Hrozba socialnich siti 2
Zavislost na hrani (mobilni telefon, poCi- 2
5. - 9. rocnik Informatika Kyber. prostfedi . Ucitelé informatiky
tac, notebook)
Zavislost na mobilnim telefonu — socialni 2




Specificka a nespecificka primarni prevence - I. Stupen

Nazev programu

Bud’'me kamaradi

Typ programu

Prevence RCH

Struéna charakteristika pro- | Posileni komunikace, ohleduplnosti a schopnosti Celit tlaku ze
gramu strany vrstevnik(, prevence Sikany a agrese.
Realizator Etické dilny, Rut Kofinkova Dis.

Cilova skupina

1. rocnik (1.A, 1.B)

Pocet zakli v programu

Pocet hodin programu

2

Navaznost programu na cile MPP

Ano

Ukazatele uspésnosti

ZlepS$eni vztah( ve tfidnim kolektivu.

Termin

Zodpovédna osoba

Mgr. Toma$ Vodicka

Néazev programu

Bezpecéné v kazdém roénim obdobi

Typ programu

Nespecificka primarni prevence

Struéna charakteristika pro- | Seznameni s nebezpecnymi situacemi a riziky trazl pfi jejich po-
gramu hybu v pFirodé.
Realizator Méstska policie

Cilova skupina

1. roénik (1.A, 1.B)

Pocet zakl v programu

Pocet hodin programu

1

Navaznost programu na cile MPP

NE

Ukazatele uspésnosti

ZlepSeni povédomi v zakladnich dovednostech.

Termin

Zodpovédna osoba

Mgr. Toma$ Vodicka

10




Nazev programu

Hrajeme si spolu

Typ programu

Socialni rozvoj

Struéna charakteristika pro- | Rozvoj schopnosti a dovednosti v kolektivu.
gramu
Realizator Etické dilny, Rut Kofinkova Dis.

Cilova skupina

2. roénik (2.A, 2.B)

Pocet zakl v programu

Pocet hodin programu

2

Navaznost programu na cile MPP

Ano

Ukazatele uspésnosti

Zapamatovani si vzorcu socialniho charakteru.

Termin

Zodpovédna osoba

Mgr. Tomas Vodicka

Nazev programu

Bezpeény kontakt se psy

Typ programu

Nespecificka primarni prevence

Struéna charakteristika pro-| Seznameni s preventivhimi zasadami bezpe¢ného chovani pfi

gramu kontaktu se psy a zamérfeni se na preventivni chovani v potenci-
onalné nebezpecnych situacich.

Realizator Méstska policie

Cilova skupina

2. rocnik (2.A, 2.B)

Pocet zakl v programu

Pocet hodin programu

1

Navaznost programu na cile MPP

Ano

Ukazatele uspésnosti

ZlepSeni povédomi v zakladnich dovednostech.

Termin

Zodpovédna osoba

Mgr. Tomas Voditka

11




Nazev programu

Jak se stat dobrym kamaradem

Typ programu

Prevence RCH

Struéna charakteristika pro-

gramu

Posileni komunikace, ohleduplnosti a schopnosti Celit tlaku vrstev-

nikd, prevence Sikany a agrese.

Realizator

Etické dilny, Rat Kofinkova Dis.

Cilova skupina

3. ro¢nik (3.A, 3.B)

Pocet zakl v programu

Pocet hodin programu

2

Navaznost programu na cile MPP

Ano

Ukazatele uspésnosti

Zaci se naudi, jak spolu komunikovat a respektovat se.

Termin

Zodpovédna osoba

Mgr. Tomas Vodicka

Néazev programu

Nekuratka A

Typ programu

Prevence RCH

Struéna charakteristika pro-

gramu

Prevence vzniku zavislosti na tabak a koureni.

Realizator

Jules a Jim, z. 0.

Cilova skupina

3. ro¢nik (3.A, 3.B)

Pocet zakl v programu

Pocet hodin programu

2

Navaznost programu na cile MPP

Ne

Ukazatele uspésnosti

Rozvoj povédomi o koufeni a tabaku.

Termin

Zodpovédna osoba

Mgr. Tomas Voditka

12




Nazev programu

Mimoradné udalosti I.

Typ programu

Nespecificka primarni prevence

Struéna charakteristika pro- | Seznameni Zaku se struénou charakteristikou ni¢ivych pfirodnich

gramu jevh, znich vyplyvajici rizika vzniku mimofadnych udalosti a
ochranu pfed nimi.

Realizator Méstska policie

Cilova skupina

3. roénik (3.A, 3.B)

Pocet zakl v programu

Pocet hodin programu

1

Navaznost programu na cile MPP

Ano

Ukazatele uspésnosti

Rozvoj povédomi o mimofadnych udalostech.

Termin

Zodpovédna osoba

Mgr. Tomas Vodicka

Nazev programu

Kyberprostor

Typ programu

Prevence RCH

Struénda charakteristika pro-| Seznameni zaku s riziky online prostfedi a kyberprostoru
gramu
Realizator Jules a Jim, z. 4.

Cilova skupina

4. roCnik (4.A, 4.B)

Pocet zakl v programu

Pocet hodin programu

3

Navaznost programu na cile MPP

Ne

Ukazatele uspésnosti

Snizeni po¢tu nezadouciho chovani na internetu, zvySeni znalosti
0 bezpeci. Rozvoj povédomi, jak se chovat a na koho se obréatit,

pokud se nachazime v nebezpecné situaci v ramci kyberprostoru.

Termin

Zodpovédna osoba

Mgr. Toma$ Vodicka

13




Nazev programu

Bezpecné v détském kolektivu

Typ programu

Prevence RCH

Struéna charakteristika pro- | Programem posilime Zaky v lep§im chapani problematiky vztah(
gramu v détskych kolektivech.
Realizator Méstska policie

Cilova skupina

4. rocnik (4.A, 4.B)

Pocet zakl v programu

Pocet hodin programu

2

Navaznost programu na cile MPP

ANO

Ukazatele uspésnosti

Zmenseni poctu konfliktd mezi zaky.

Termin

Zodpovédna osoba

Mgr. Tomas Vodicka

Néazev programu

Prvni pomoc

Typ programu

Nespecificka primarni prevence

Struénd charakteristika pro-| Programem posilime u zaku povédomi jak poskytovat prvni po-
gramu moc.
Realizator Cerveny kFiz Praha 9

Cilova skupina

4. rocnik (4.A, 4.B)

Pocet zakl v programu

Pocet hodin programu

4-5

Navaznost programu na cile MPP

Ne

Ukazatele uspésnosti

ZvySeni povédomi a poskytovani prvni pomoci.

Termin

Zodpovédna osoba

Mgr. Tomas Voditka

14




Nazev programu

Sikana a kybersikana

Typ programu

Prevence RCH

Struéna charakteristika pro- | Program si klade za cil posilovat takové chovani a postoje zakl a

gramu celého tfidniho kolektivu, které povede ke snizeni rizik vzniku a
rozvoje ostrakismu a Sikany ve skupiné.

Realizator Jules a Jim, z. u.

Cilova skupina

5. roénik (5.A, 5.B)

Pocet zakl v programu

Pocet hodin programu

3

Navaznost programu na cile MPP

Ano

Ukazatele uspésnosti

Snizeni poctu potyéek mezi zaky a zvySeni poctu a chuti do spo-

luprace mezi sebou.

Termin

Zodpovédna osoba

Mgr. Toma$ Vodicka

Nazev programu

Drogy l., tabakové vyrobky, alkohol, léky

Typ programu

Prevence RCH

Struéna charakteristika pro-| Prevence zaméfena na oblast drog, tabak vyrobku, atd.
gramu
Realizator Méstska policie

Cilova skupina

5. ro¢nik (5.A, 5.B)

Pocet zakl v programu

Pocet hodin programu

1

Navaznost programu na cile MPP

Ne

Ukazatele uspésnosti

ZvySeni povédomi o rizicich navykovych latek.

Termin

Zodpovédna osoba

Mgr. Toma$ Vodicka

15




Specificka a nespecificka primarni prevence - Il. Stupen

Nazev programu

Tipni to I.

Typ programu

Prevence RCH

Struéna charakteristika pro-| Program podporuje jednotlivce i cely tfidni kolektiv v nekufackém

gramu postoji a snazi se u jiz experimentujicich, pfilezitostnych kuraku
predejit pravidelnému uzivani tabaku

Realizator Jules a Jim, z. 0.

Cilova skupina

6. rocnik (6.A, 6.B, 6.C)

Pocet zakli v programu

Pocet hodin programu

2

Navaznost programu na cile MPP

Ne

Ukazatele uspésnosti

Zvyseni povédomi o tomto rizikovém chovani a snizeni vyskytu

pouzivani tabakovych vyrobkUl v prostorach a okoli Skoly.

Termin

Zodpovédna osoba

Mgr. Toma$s Voditka

Néazev programu

Sikana a nasili v détskych kolektivech

Typ programu

Prevence RCH

Struénad charakteristika pro- | Program ma za cil podpofit odolnost vi¢&i nemocnému chovani
gramu v kolektivu.
Realizator Méstska policie

Cilova skupina

6. ro¢nik (6.A, 6.B, 6.C)

Pocet zakl v programu

Pocet hodin programu

1

Navaznost programu na cile MPP

Ano

Ukazatele uspésnosti

ZvySeni povédomi o rizicich spojenych s Sikanou.

Termin

Zodpovédna osoba

Mgr. Toma$ Vodicka

16




Nazev programu

Bezpecny kontakt se psy

Typ programu

Nespecificka primarni prevence

Struéna charakteristika pro-| Seznameni s preventivnimi zasadami bezpecného chovani pfi

gramu kontaktu se psy a zaméfeni se na preventivni chovani v potenci-
onalné& nebezpecnych situacich.

Realizator Méstska policie

Cilova skupina

6. ro¢nik (6.A, 6.B, 6.C)

Pocet zakl v programu

Pocet hodin programu

1

Navaznost programu na cile MPP

Ne

Ukazatele uspésnosti

ZlepSeni povédomi v zakladnich dovednostech

Termin

Zodpovédna osoba

Mgr. Tomas Vodicka

Nazev programu

(Ne)pijeme s rozumem 1.

Typ programu

Prevence RCH

Struéna charakteristika pro-| Program je zaméfen na posileni odmitavého postoje k predcas-

gramu nému a nadmérnému uzivani alkoholu na zakladé reflektovani
osobnich zkuSenosti Zakud s lidmi pod vlivem alkoholu a rovnéz na
zakladé védeckych poznatku o ucincich alkoholu na zdravi a psy-
chosocialni pohodu

Realizator Jules a Jim, z. .

Cilova skupina

7. rocnik (7.A, 7.B, 7.C)

Pocet zakl v programu

Pocet hodin programu

2

Navaznost programu na cile MPP

Ne

Ukazatele uspésnosti

Zvyseni povédomi o alkoholu a oddaleni ¢asu prvniho zkouseni.

Termin

Zodpovédna osoba

Mgr. Tomas Vodicka
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Nazev programu

Kyberprostor

Typ programu

Prevence RCH

Struénad charakteristika pro- | Program posiluje u zakl zajiStovani vlastniho bezpeci pfi pohybu
gramu v kyberprostoru a seznamuje s nastrahami online prostiedi.
Realizator Jules a Jim, z. u.

Cilova skupina

7. roénik (7.A, 7.B, 7.C)

Pocet zakl v programu

Pocet hodin programu

3

Navaznost programu na cile MPP

Ano

Ukazatele uspésnosti

Snizeni po¢tu nezadouciho chovani na internetu, zvySeni znalosti

0 bezpedi..

Termin

Zodpovédna osoba

Mgr. Toma$ Vodicka

Nazev programu

Vztahy, partnerstvi, sexualita

Typ programu

Osobnosti a socialni rozvoj

Struéna charakteristika pro-|Program si klade za cil seznamit zaky s problematikou vztah,
gramu partnerstvi a sexuality.
Realizator Jules a Jim, z. 4.

Cilova skupina

7.ro¢nik (7.A, 7.B, 7.C)

Pocet zakl v programu

Pocet hodin programu

4

Navaznost programu na cile MPP

Ne

Ukazatele uspésnosti

ZvySeni povédomi o téchto tématech.

Termin

Zodpovédna osoba

Mgr. Tomas Voditka
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Nazev programu

Kriminalita déti I.

Typ programu

Prevence RCH

Struéna charakteristika pro- | Program si klade za cile seznamit Zaky s problematikou kriminality
gramu mladistvych — jednani, odpovédnost, nasledek
Realizator Méstska policie

Cilova skupina

7.rocnik (7.A, 7.B, 7.C)

Pocet zakl v programu

Pocet hodin programu

1

Navaznost programu na cile MPP

Ano

Ukazatele uspésnosti

Zvyseni povédomi o téchto tématech.

Termin

Zodpovédna osoba

Mgr. Tomas Vodicka

Nazev programu

Ucime se spolupracovat

Typ programu

Socialni rozvoj

Struénd charakteristika pro- | Hlavnim cilem programu je posilit Zaky ve vzajemné pomoci, pod-
gramu pore a spolupraci na spole¢nych zajmech.
Realizator Jules a Jim, z. 4.

Cilova skupina

8. ro¢nik (8.A, 8.C)

Pocet zakl v programu

Pocet hodin programu

3

Navaznost programu na cile MPP

Ne

Ukazatele uspésnosti

Snizeni po&tu neshod a poty&ek pfi skupinovych pracich

Termin

Zodpovédna osoba

Mgr. Tomas Voditka
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Nazev programu

Nutrice

Typ programu

Osobnostni rozvoj

Struénad charakteristika pro- | Program si klade za cil seznamit zaky s problematikou vyzivy a
gramu vztahu k sobé& samému.

Realizator Jules a Jim, z. u.

Cilova skupina 8.B

Pocet zakl v programu

Pocet hodin programu 3

Navaznost programu na cile MPP | Ne

Ukazatele uspésnosti

Seznameni se s problematikou tohoto tématu.

Termin

Zodpovédna osoba

Mgr. Tomas Vodicka

Nazev programu

Prvni pomoc

Typ programu

Nespecificka prevence

Struénad charakteristika pro- | Program si klade za cil seznamit zaky s poskytovanim prvni po-
gramu moci.

Realizator Cerveny kfiz Praha 9

Cilova skupina 8B a8.C

Pocet zakl v programu

Pocet hodin programu 4-5

Navaznost programu na cile MPP | Ne

Ukazatele uspésnosti

ZvySeni schopnosti poskytnout v€as a spravné prvni pomoc.

Termin

Zodpovédna osoba

Mgr. Tomas Voditka
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Nazev programu

Drogy Il. — drogy a zakon

Typ programu

Prevence RCH

Struéna charakteristika  pro- | Program si klade za cil seznamit Zaky s problematikou drog vice

gramu do hloubky — z hlediska zakonu o zneuzivani omamnych a psy-
chotropnich latek

Realizator Méstska policie

Cilova skupina

8. rocnik (8.A, 8.8, 8.C)

Pocet zaka v programu

Pocet hodin programu

1

Navaznost programu na cile MPP

Ne

Ukazatele uspésnosti

Zvyseni povédomi o tomto tématu.

Termin

Zodpovédna osoba

Mgr. Tomas Vodicka

Nazev programu

(Ne)beru

Typ programu

Prevence RCH

Struénda charakteristika pro-|Program si klade za cil posilit odmitavy postoj jednotlivcil i celé
gramu tfidy k uzivani nelegalnich navykovych latek.
Realizator Jules a Jim, z. 4.

Cilova skupina

9. ro¢nik (9.A, 9.B, 9.C)

Pocet zakl v programu

Pocet hodin programu

2

Navaznost programu na cile MPP

Ne

Ukazatele uspésnosti

Rozvoj povédomi o tomto tématu.

Termin

Zodpovédna osoba

Mgr. Tomas Voditka
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Nazev programu

Zaklady pravniho védomi I.

Typ programu

Prevence RCH

Struéna charakteristika pro- | Program si klade za cil seznamit zaky s: trestnim zakonikem,
gramu trestnim fadem a pfestupkovym zakonem.
Realizator Méstska policie

Cilova skupina

9. roc¢nik (9.A, 9.B, 9.C)

Pocet zakl v programu

Pocet hodin programu

2

Navaznost programu na cile MPP

Ano

Ukazatele uspésnosti

Rozvoj povédomi o tomto tématu.

Termin

Zodpovédna osoba

Mgr. Tomas Vodicka

Nazev programu

Mimoradné udalosti Il.

Typ programu

Nespecificka primarni prevence

Struéna charakteristika pro- | Seznameni se situacemi, které ohrozuji pfedevsim zivot a zdravi,
gramu ale i majetek, a které pfichazeji nezavisle na jejich jednani.
Realizator Méstska policie

Cilova skupina

9. ro¢nik (9.A, 9.B, 9.C)

Pocet zakl v programu

Pocet hodin programu

2

Navaznost programu na cile MPP

Ano

Ukazatele uspésnosti

Rozvoj povédomi o mimofadnych udalostech.

Termin

Zodpovédna osoba

Mgr. Toma$ Vodicka
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Nazev programu

Prvni pomoc

Typ programu

Nespecificka prevence

Struéna charakteristika pro- | Program si klade za cil seznamit zaky s poskytovanim prvni po-
gramu maoci.
Realizator Cerveny kFiz Praha 9

Cilova skupina

9. roénik (9.A, 9.B, 9.C)

Pocet zakl v programu

Pocet hodin programu

4-5

Navaznost programu na cile MPP

Ne

Ukazatele uspésnosti

Zvyseni schopnosti poskytnout v€as a spravné prvni pomoc.

Termin

Zodpovédna osoba

Mgr. Tomas Vodicka

Néazev programu

Selektivni primarni prevence lll.

Typ programu

Specificka primarni prevence

Struéna charakteristika pro-

gramu

Mezi cile selektivni primarni prevence (SPP) patfi vedle zamezeni
a zmirnéni dopadu rizikového chovani také diagnostika miry vy-
skytu rizikového chovani ve skupiné, vedeni zaku k vlastnimu vy-
definovani rizikovych faktor(l ve svém okoli, ziskani nahledu na
vlastni chovani, stanoveni pravidel chovani do budoucna, ujas-
néni si vyhod i nevyhod riiznych strategii, pfijeti vlastni zodpovéd-

nosti za déni ve tfidé/skupiné.

Program pokraCoval z druhého pololeti lofiského Skolniho roku.

Realizator

Jules a Jim, z. u.

Cilova skupina

9.C

Pocet zakl v programu

Pocet hodin programu

2 hodiny (Zaci), 1 hodina (konzultace se Skolskym poradenskym

pracovistém)

Navaznost programu na cile MPP

Ne
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Ukazatele uspésnosti

Zamezeni nemocného chovani a nastaveni respektujicich prin-

cipQ.

Termin

Zodpovédna osoba

Mgr. Toma$ Vodicka

4.3 Rodice

Nazev programu

Spoluprace rodiny se S§kolou (pfi prevenci socialné patologic-

kych jevil)
Struéna charakteristika  pro- | Uzka spoluprace s rodinou, pfi prevenci nebo feseni socialné pa-
gramu tologickych jeva, ale i v krizovych situacich (napf. rozvod rodic,
onemocnéni, umrti v rodiné apod.).
Realizator TFidni ucitelé (cely pedagogicky sbor).

Pocet hodin programu

Individualné dle potfeby, pfi konzultacich, pfi tfidnich schizkach,

pfi akcich pofadanych Skolou apod.

Termin konani

Béhem Skolniho roku, cely pedagogicky sbor.

Zodpovédna osoba

TFidni ucitelé (cely pedagogicky sbor).
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5 EVALUACE

5.1 Kbvalitativni hodnoceni

Ve skolnim roce 2023/2024 se nam podafilo zvladnout veskeré naplanované preventivni pro-
gramy, které jsme méli. Pouze prvni pomoc, kterd méla byt vyu€ovana ve 4. a 8. ro¢niku, se

konala pouze ve 4. ro¢nikl z divodu nemoci.

Prevence socialné patologickych jevli formou interaktivnich ptfednasek probihala od organizaci

Jules a Jim, a Etické dilny.

Organice Jules a Jim u nas uskute¢niovala své programy pro zaky 3. — 9. ro¢nikt, Etické dilny u
nds provadely prevenci ve tifidach 1. — 3. ro¢niku, Méstské policie pro zaky od 1. — 9. ro¢niku a

organizace PMeduca u nas uskutecnila program prvni pomoci ve 4. ro¢niku.

V tomto Skolnim roce byl velky pocet vychovnych komisi a setkani s rodi¢i ohledné chovani
jejich déti.

V jednom piipadé€ se v 8.C projevila Sikana (III. stupn€). Ihned po oznameni s rodici obéti jsme
thned zakrocili. Situace jsme prosetfili a s viniky a jejich rodici byla uskute¢néna vychovna ko-

mise.

Nasledné jsme v této tfid€ uskutecnili selektivni program od organizace Jules a Jim. Celkem se
jednalo o tfi setkani, dv€ setkani prob&hla v tomto Skolnim roce a jedno setkani bude na zacatku

Skolniho roku 2024/2025. Po ukonceni feSeni se situace ve tiidé zklidnila.

......

byly pfednasky pro nékteré ptili§ dlouhé. Nicméné vSichni se dozvédéli uzite¢né informace.

V tomto roce uz zaci méli moznost v ramci nespecifické prevence dochdzet do zajmovych

krouzkt a vétSina soutézi se konala. Sportovni 1 nesportovni krouzky byly provozovany cely rok.

Velmi radi bychom pokracovali ve spolupraci s uvedenymi organizacemi i pfisti Skolni roku

2024/2025.
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5.2 Kvantitativni hodnoceni

5.2.1 L PRACE PEDAGOGICKEHO SBORU

Vzdélavaci akce pro pedagogické pracovniky v oblasti prevence

RCH

Pocet vzdélavacich aktivit 0

Pocet celkové proskolenych pedagogti 0

Pocet hodin 0

5.2.2 1I. SPOLUPRACE SKOLY S RODICI
Pocet Pocet Pocet zucastnénych
aktivit hodin | "odict

Aktivity pro rodi€e v oblasti prevence RCH 0 0 0

5.2.3 TII. PREVENTIVNI AKTIVITY PRO ZAKY SKOLY

Specifické preventivni aktivity, reagujici na indi- | Pocet aktivit | Pocet zaku Pocet hodin

vidualni situaci (problém) ve tridé pfimé prace

Blok primarni prevence 19 558 85

Interaktivni seminar 2 53 4

Beseda 0 0 0

Komponovany porad 0 0 0

Pobytova akce 0 0 0

Situaéni intervence 1 28 6

Jiné 0 0 0
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Dale se nékteré tfidy nasi Skoly ucéastnily mimo Skolnich pobyt:

6.B — Sportovni soustfedéni Mozolov
8. a 9. ro€nik — Adventni Amsterdam
7.B — Lyzafsky vycvikovy kurz

7.A a 7.C — Lyzarsky vycvikovy kurz
6.B a 7.B — Ozdravny pobyt v pfirodé
6.A — Ozdravny pobyt v pfirodé

5.A a 5.B — Ozdravny pobyt v pfirodé
6.C a 8.C — Ozdravny pobyt v pfirodé
7.C — Ozdravny pobyt v pfirodé

9.C — Ozdravny pobyt v pfirodé

Volnoc¢asové aktivity pfi Skolach

Pocet aktivit

Skolni kluby 0
Skolni krouzky 1
Vikendové akce Skoly 0
Prazdninové akce Skoly 0
Jiné (doucovani) 2

Ve skole probihaly volnocasové aktivity tohoto typu:
e (Ceitina pro cizince (4 skupiny 3x tydng)
e Piiprava k pfijimacimu fizeni (devaté ro¢niky)
e Sportovni krouzek (florbal — 1x tydn¢)
¢ Skolni knihovna (4x tydng)
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6 DULEZITE INFORMACE

Metodik Skolni prevence

Mgr. Tomas Vodicka

Telefon

602 230 119

E-mail

vodicka@fzschodovicka.cz

Konzulta¢ni hodiny

Pondéli 9:40 — 10:00
Patek 9:40 — 10:00

Po pfedchozi domluvé kdykoliv jindy.

Mistnost

Kabinet télesné vychovy, pavilon D — pfizemi (u vchodu do malé

télocvicny)

Vychovna poradkyné

Mgr. Jana Prokopova

Telefon

281921 141

E-mail

prokopova@fzschodovicka.cz

Konzultaéni hodiny

Pondéli 14:00 — 14:30
Ctvrtek 7:15 — 7:45
14:00 — 14:30

Po predchozi domluvé kdykoliv jindy.

Mistnost

Kancelar skoly

Odbor socialnich véci a zdravotnictvi Praha 20

Vedouci odboru: Mgr. Traore Jusuf DiS.

E-mail: jusuf_traore@pocernice.cz Telefon: 271 071 640, 607 035 741

Socialni pracovnice OSPOD Praha 20

Bc. MikuSova Yvetta

Telefon: 271 071 650,
770190 670

E-mail: yvetta_mikusova@pocernice.cz
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Odbor skolstvi, kultury a volno¢asovych aktivit Praha 20

Vedouci odboru: Mgr. Hrudkova Anna

E-mail: anna_hrudkova@pocernice.cz Telefon: 271 071 774, 727 928 817

PPP pro Prahu 9

Reditelka poradny: Mgr. Monika Podrabska Skotnicka (pracovisté Vyso&any)

E-mail: podrabska@ppp9.cz

Oblastni metodik prevence

Mgr. Markéta Binova (Po, Ut, Ct)

Telefon: 606 708 217 E-mail: binova@ppp9.cz

Bc. Matéj Koudelka (Po-P4)

Telefon: 606 708 217 E-mail: koudelka@ppp9.cz

Krajsky Skolsky koordinator prevence

Ing. Monika Puchelova

Telefon: 236 004 164 E-mail: monika.puchelova@praha.eu

Linka bezpeci Telefon: 116 111

Détské krizové centrum

Nonstop linka davéry Telefon: 241 484 149, 777 715 215

Kyberprostor Telefon: 778 510 510

Prazska linka davéry Telefon: 222 580 697

Narodni linka pro odvykani koureni Telefon: 800 350 000
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SEZNAM POUZITYCH ZKRATEK

FZS

MPP

NNO

OSPOD

RCH

RVP

Fakultni zakladni skola

Minimalni preventivni program
Nestatni neziskové organizace
Organ socidlné-pravni ochrany déti
Rizikové chovani

Rémcova vzdélavaci program
Socialné patologické jevy

Skolni metodik prevence

Skolni vzd&lavaci program

Ttidni ucitel

Univerzita Karlova
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